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Bauchaortenaneurysma
die stumme Gefahr

Frihzeitiges Erkennen und Behandeln von Risikofaktoren

fur GefdaBerkrankungen rettet Leben

eine Aktion des Osterreichischen Verbandes fiir GefaBmedizin (OVG): www.vascmed.at
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Was ist ein Bauchaortenaneurysma?

Ein Aneurysma ist eine Erweiterung einer Schlagader, die in allen
Korperregionen auftreten kann. Eine wesentliche Haufung von Aneurysmen
werden im Bereich der Bauchschlagader (Bauchaorta) unterhalb des Ab-
gangs der Nierenarterien gefunden.

Die Gefahr bei einem Bauchaortenaneurysma ist darin zu sehen, dass dieses
Aneurysma einreien kann und damit zum innerlichen Verbluten fihrt.
Ein weiteres Risiko besteht in der Bildung von Blutgerinnsel im Bereich des
Aneurysma  welche ausgeschwemmt werden kénnen und zu
GeféaBverschliissen im Bereich der Beine fihren.

Bauchaortenaneurysma entstehen in erster Linie durch eine Wandschwache
im Rahmen eines Gefédl3verkalkungsprozesses. Somit sind Risikofaktoren
wie ein erhohter Cholesterinwert, ein erhéhter Blutdruck und Rauchen
wesentliche Risikofaktoren die es zu behandeln gilt.

Wie kann ein Bauchaortenaneurysma festgestellt werden?

In erster Linie ist es die arztliche Untersuchung durch Abtasten des
Bauches sowie durch die Ultraschalluntersuchung des Bauches die ein
Aneurysma erkennen ldsst. FUr die exakte Therapieplanung ist auch eine
Computertomographie notwendig.

Wie kann ein Bauchaortenaneurysma behandelt werden?

Operativ. wird eine Bauchaortenaneurysma durch das Einndhen von
GefaBprothesen in den erkrankten GefaSbereich saniert und damit die Gefahr
des EinreilSens der Gefdlwand behoben.

Eine weitere Methode zur Sanierung des Bauaortenaneurysma stellt die
Stent-Prothese dar, die Uber die Leistenarterie eingebracht wird und im
Aneurysmabereich von innen her das Aneurysma schient und somit die
Rupturgefahr (EinreiBen der Hauptschlagader) ebenfalls beseitigt.

Wie schitze ich mich vor einem Bauchaortenaneurysma bzw.
verhindere das weitere Wachstum?

RegelmaBige arztliche Untersuchungen erhohen die Wahrscheinlichkeit
ein Bauchaortenaneurysma friihzeitig zu erkennen. Risikofaktoren konnen so
friihzeitig erkannt und behandelt werden und verhindern so das Auftreten
bzw. das Fortschreiten dieser Gefdl3erkrankung.

Mebhr iiber die GefdBBvorsorge und Therapiemoglichkeiten
bei GefaBBerkrankungen erfahren Sie bei der nachsten
Vorsorgeuntersuchung bei lhrem Arzt!
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